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OBJETIVO DEL PROYECTO:

Valorización de residuos de pescado (vísceras) mediante 
la extracción y purificación de nutrientes de elevado 

valor añadido.

ÁCIDOS GRASOS
OMEGA-3

TORTA PROTEICA

DHA
EVALUACIÓN NUTRICIONAL



¿Qué es el DHA?

Ácido DocosaHexaenoico, es un ácido graso de la familia ω3

Se puede presentar comercialmente en forma de éster etílico:Se puede presentar comercialmente en forma de éster etílico:



¿Para qué sirve el DHA?

El DHA se acumula en tejidos fetales, principalmente SNC y retina

Niveles reducidos de DHA en cerebro y retina provocan:

√ Mermas en la función visual
√ Alteraciones del comportamiento y el aprendizaje
√ Disfunciones en el metabolismo de ciertos neurotransmisores



¿Dónde se encuentra el DHA?

Aceites de origen marino (pescado, algas…)

PROBLEMA:PROBLEMA:

Costes  y problemas de sostenibilidad ambiental

ALTERNATIVA:

Aprovechamiento de residuos de la industria piscícola 
(vísceras de pescado)



¿Por qué es necesario el consumo
de DHA?

La cantidad de DHA que el organismo puede generar a partir de 
precursores metabólicos es muy pequeña

De ahí la importancia de incluir el DHA en la dietaDe ahí la importancia de incluir el DHA en la dieta

I.D.R. en niños y adultos sanos: 220-250 mg (ISSFAL)

I.D.R. en mujeres embarazadas: 300 mg  (ISSFAL)



¿Cómo se puede purificar DHA 
a partir de las vísceras de pescado?

EXTRACCIÓN DE LAS VÍSCERAS
“IN SITU”

PROCESADO DE LA BIOMASA 
“IN SITU”

PROCESADO DE LA BIOMASA 
(LABORATORIO) 

PURIFICACIÓN DEL DHA DEL CONJUNTO
DE ÉSTERES ETÍLICOS

(LABORATORIO)



1. Ésteres etílicos procedentes de las vísceras
2. Elución con hexano y acetona

Procedimiento de purificación de DHA

Relleno: sílice y nitrato de plata

Recogida de las fracciones 
enriquecidas en DHA



DHA (10% del total)

Purificación

DHA purificado
(95-100%)

Purificación
en columna



GRACIAS POR SU ATENCIÓN


